
โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 
สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน         รูใหซึ้งถึงแกนแดนสาเก 
หนวยการเรยีนรูท่ี 3          ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
เรื่อง  สาเกมากคุณคา           คาบที่ 1-2 

 
ผลการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถคนควาหาขอมูลจากแหลงเรียนรูไดดวยตนเอง 
2. นักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัตนสาเก 
3. นักเรียนตระหนักและเห็นคณุคาของตนสาเก 
4. นักเรียนมีความรับผิดชอบในการทํางาน 
5. นักเรียนรูจักทาํงานรวมกนั ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั และทํางานอยางมคีวามสุข 

กิจกรรมการเรียนรู 
          กิจกรรมพัฒนาบทเรยีน 

1. ครูพานักเรียนไปสํารวจตนสาเกที่ปลูกอยูในโรงเรียนและสนทนาพูดคุยถึงอายุของตน
สาเกที่อยูคูกับโรงเรียนมา 30 กวาป 

2. นักเรียนแตละกลุมรวมกันศกึษา สังเกตลักษณะลําตน ใบ ดอก และผลวามีลักษณะ
อยางไร และรวมกันตัง้สมมติฐานวาจะนําไปใชประโยชนอะไรไดบาง 

3. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอ 
4. นักเรียนแตละกลุมสืบคนขอมูลของตนสาเกในหองสมุด เพื่อคนหาขอมูลทาง

พฤกษศาสตร ครูคอยใหคําแนะนําและคอยสอดแทรกถึงความรับผิดชอบในการทํางาน 
และมารยาทในการใชหองสมุด 

5. นักเรียนนําขอมูลที่ไดคนหาคนควารวมกนั มาทําสมุดเลมเล็ก พรอมทั้งเขียนขอมูลช่ือ
พรรณไม ตามหลักพฤกษศาสตร โดยสังเขป 

6. นักเรียนนําเสนอผลงาน 
สรุป 

1. นักเรียนรวมกนัสรุปขอมูลทางพฤกษศาสตรเกี่ยวกับตนสาเก และประโยชนของสาเก 
2. นักเรียนรับผิดชอบการชวยเหลือกันในการทํางาน 

การประเมนิผล 
- สังเกตพฤติกรรม 
- ช้ินงาน 

สื่อการสอน -เอกสารตาง ๆ จากหอสมุด 



โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 
สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน         รูใหซึ้งถึงแกนแดนสาเก 
หนวยการเรยีนรูท่ี 3          ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
เรื่อง  สาเกมากคุณคา           คาบที่ 3-6 

 
ผลการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถปฏิบัติวิธีการทําสาเกตากแหงได 
2. นักเรียนสามารถนําสาเกตากแหงมาทําแปงผงแปงสาเกได 
3. นักเรียนรูจักเลอืกใชอุปกรณและสามารถใชอุปกรณในการปฏิบัติการทําแปงสาเกได

ถูกตอง 
4. นักเรียนรูจักคนควาหาสวนผสมขนมไทยจากตําราอาหารพรอมทั้งบอกสวนผสม และ

วิธีการทําได 
5. นักเรียนสามารถรวมกันวางแผนและดัดแปลงสูตรขนมจากสูตรมาตรฐานมาใชสูตรแปง

สาเกได 
6. นักเรยีนมีความสุขในการปฏิบัติงานและทํางานอยางมรีะเบียบ ขยัน อดทน 

กิจกรรมการเรียนรู 
          กิจกรรมอุนเครื่อง 

1. ครูนําตัวอยางแปงสาเกมาใหนักเรยีนไดสัมผัส และดมกลิ่น แลวตั้งคําถามวาคืออะไร 
เปนการกระตุนใหนักเรยีนเกิดความสนใจที่จะทํา 

2. ครูนําชิ้นสาเกตากแหงใหนกัเรียนดู และถามเชนเดยีวกนัคืออะไรทํามาจากอะไร 
3. ครูใหนักเรียนดูสาเกผลดิบแลวถามวาผลอะไร แลวครูกผ็าใหนักเรียนไดดู นกัเรียนได

สัมผัส แลวโยงคําถามไปถึงสาเกที่ตากแหง 
กิจกรรมพัฒนาบทเรียน 

1. นักเรียนนําผลสาเกมาปลอกเปลือกแลวหัน่เปนชิ้นบาง ๆ แลวไปแชในน้ําที่ผสมมะนาว 
เพื่อจะชวยใหเนื้อสาเกมีสีขาว 

2. นักเรียนนําสาเกที่หั่นเปนชิ้นใสถาดเพื่อนําไปตากแหง ตากไวสัก 2-3 วัน 
3. นักเรียนนําสาเกที่ตากแหงมาปนใหละเอียด แลวนํามารอนกับตะแกรงจนไดผงแปงจาก

สาเก 
4. นักเรียนนําแปงจากสาเกใสขวดโหลไว 
5. นักเรียนระดมความคิดวาจะนําแหงสาเกไปทําอะไรไดบาง เชน ทําขนมหวาน บวัลอย 

สังขยา ขนมถวย 



6. นักเรียนศึกษาคนควาวิธีการทําขนมหวาน จากตําราขนมไทย ในหอสมดุและแหลงการ
เรียนรูตาง ๆ แลวคิดสูตรการทําขนมไทย เพื่อมาดัดแปลงใชแปงสาเกแทนโดยนกัเรียน
ชวยกันเลือกชือ่ขนมหวานทีจ่ะนํามาทําขนมหวาน คือ บวัลอย และสังขยา 

สรุป 
          นักเรียนชวยกันจดัเตรยีมอุปกรณทีจ่ะตองใชมาครบถวน ในการปฏิบัติงาน นักเรียนแบง
หนาที่กนัในกลุมโดยทุกคนจะไดชวยกันทํางานไดอยางทั่วถึง จากนัน้นักเรยีนไดนาํขั้นตอนวิธีการ
ทํามาสรุปเปนชิ้นงาน โดยครูเปนผูประเมนิ โดยสังเกตจากการทํางานในกลุมและตรวจชิ้นงาน 
ประเมินผล 

- สังเกตพฤติกรรม 
- ช้ินงาน 

สื่อการสอน 
- ตําราการทําขนมไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 
สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน         รูใหซึ้งถึงแกนแดนสาเก 
หนวยการเรยีนรูท่ี 3          ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
เรื่อง  สาเกมากคุณคา           คาบที่ 7-8 

 
ผลการเรียนรู 

1. สามารถเตรียมวัสดุอุปกรณในการทําบวัลอยจากแหงสาเกไดถูกตอง 
2. สามารถทําการทดลองหาสวนผสมของการทําบัวลอยจากแปงสาเกได 
3. ใชอุปกรณในการทํากิจกรรมไดถูกตอง 
4. สามารถบอกความแตกตางจากสวนผสมของการทําบัวลอยจากแปงสาเกได 
5. สามารถทํางานรวมกนัไดอยางมีความสุข 
6. มีความขยัน อดทน และซื่อสัตยตอการทํางาน 

กิจกรรมการเรียนรู 
          กิจกรรมพัฒนาบทเรยีน 

1. ครูจัดกลุมการปฏิบัติงานออกเปน 4 กลุม โดยนักเรียนเลือกเพื่อที่ถูกใจอยูดวยกนัตาม
ความสมัครใจ 

2. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงบัวลอยที่นักเรียนเคยรับประทานวาเปนอยางไร มี
ลักษณะอยางไร 

3. ครูนําใบความรูการทําขนมบัวลอยจากสูตรที่มีอยูใหนักเรยีนศึกษา 
4. นักเรียนชวยกนัระดมความคดิ โดยการดัดแปลงสวนของแปงขาวเหนยีวมาเปนแปงสาเก

และทําการทดลองสัดสวนของแปงในอัตราสวนทไีมเทากัน เชน 
กลุมที่ 1 ใชแปงสาเกแทนแปงขาวเหนียวโดยไมตองผสมกัน 
กลุมที่ 2 ใชแปงสาเกผสมแปงขาวเหนียว  1 : 1 
กลุมที่ 3 ใชแปงสาเกผสมแปงขาวเหนียว  1 : 

2
1  

กลุมที่ 4 ใชแปงสาเกผสมแปงขาวเหนียว  1:  
4
1  

5. นักเรียนแตละกลุมลงมือปฏิบัติการทําขนมบัวลอยจากแปงสาเก ตามสัดสวนที่ชวยกนัคิด 
ครูคอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือ และสอดแทรกคุณธรรม ความขยัน อดทน ซ่ือสัตยในการ
ทํางาน 

6. นักเรียนนําผลการทดลองมาสรุปหาสูตรที่ดีที่สุด 
7. นักเรียนสรุปผลการทดลองและสวนผสมในการทําบัวลอยจากแปงสาเกเปนชิ้นงาน 



8. นักเรียนนําเสนอเปนรายบุคคล 
สรุป 

- วิธีการทําบัวลอยจากแปงสาเก 
- คุณธรรมในเรือ่งของการรับผิดชอบ ความขยัน อดทน และซ่ือสัตยในการทํางาน 

การประเมินผล 
- สังเกตพฤติกรรม 
- ผลที่ไดจากการปฏิบัติ 

สื่อการสอน 
- อุปกรณในการทําอาหาร 
- บัตรคําส่ัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 
สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน         รูใหซึ้งถึงแกนแดนสาเก 
หนวยการเรยีนรูท่ี 3          ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
เรื่อง  สาเกมากคุณคา           คาบที่ 9-10 

 
ผลการเรียนรู 

1. สามารถเตรียมวัสดุอุปกรณในการทําสังขยาจากแปงสาเก 
2. สามารถทําการทดลองหาสวนผสมของการทําสังขยาจากแปงสาเกได 
3. ใชอุปกรณในการทํากิจกรรมไดถูกตอง 
4. สามารถบอกความแตกตางจากสวนผสมของการทําสังขยาจากแหงสาเกได 
5. สามารถทํางานรวมกนัไดอยางมีความสุข 
6. มีความขยัน อดทน และซื่อสัตยตอการทํางาน 

กิจกรรมการเรยีนรู 
          กิจกรรมพัฒนาบทเรยีน 

1. นักเรียนใชกลุมปฏิบัติงานกลุมเดิมจากที่ทาํในสัปดาหทีผ่านมา 
2. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงสังขยาที่นักเรียนเคยรบัประทานวาเปนอยางไร มี

ลักษณะอยางไร 
3. ครูนําใบความรูการทําสังขยาจากสูตรที่มีอยูใหนักเรยีนศกึษา 
4. นักเรียนชวยกนัระดมความคดิ โดยการดัดแปลงสวนของแปงสาเกมาทําการทดลอง

สัดสวนของแปงในอัตราสวนที่ไมเทากนั เชน 
กลุมที่ 1 ใชแปงสาเกแทนในอัตราสวน  1 ถวย 
กลุมที่ 2             ใชแปงสาเกผสมแปงขาวเหนียว 

2
1  

         กลุมที่ 3 ใชแปงสาเกผสมแปงขาวเหนียว   
3
1  

        กลุมที่ 4 ใชแหงสาเกผสมแปงขาวเหนียว 
4
1  

5. นักเรียนแตละกลุมลงมือปฏิบัติการทําสังขยาจากแหงสาเก ตามสัดสวนที่ชวยกันคิด 
6. นักเรียนนําผลการทดลองมาสรุปหาสูตรที่ดีที่สุด 
7. นักเรียนสรุปผลการทดลองและสวนผสมในการทําสังขยาจากแปงสาเกเปนชิ้นงาน 
8. นักเรียนนําเสนอเปนรายบุคคล 

 
 



สรุป 
- วิธีการทําสังขยาจากแปงสาเก 
- คุณธรรมในเรือ่งของการรับผิดชอบ ความขยัน อดทน และซ่ือสัตยในการทํางาน 

การประเมินผล 
- สังเกตพฤติกรรม 
- ผลที่ไดจากการปฏิบัติ 

ส่ือการสอน 
- อุปกรณในการทําอาหาร 
- บัตรคําส่ัง 

 


